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    活動地域

	活動地域を選択
未分類
東京
福井
京都
和歌山
茨城
鹿児島
滋賀
愛知
香川
神奈川
三重
埼玉
兵庫
千葉
大阪
福岡
栃木
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    お手伝い・子育て捨てる・片づけ自立産前産後の家事生前整理・親の家の片づけ・エンディング東京新婚生活・結婚生活の家事掃除思春期・反抗期の子育てワークライフバランス家事全般家づくり（新築・リフォーム・インテリア）学力育成・見えない学力を育てる初級家事セラピスト養成講座初級家事セラピスト養成一人暮らし・新社会人の暮らしワークライフワークライフ頭のいい子・見えない学力を育てる  
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                            Welcome to KAJIJUKU

                                          
                一人ひとりの「家事」を見つけるお手伝いをします。              

                                          2023年5月開講　1級家事セラピスト19期生募集中
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                            Welcome to KAJIJUKU

                                          
                子どもたちの「生きる力」を育むために。              
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                            Welcome to KAJIJUKU

                                          
                家事の経験の「学び直し」で地域社会で「家事セラピスト」として働く。              
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                            Welcome to KAJIJUKU

                                          
                社会人基礎力としてのライフスキルを身に着けるために。              
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                            Welcome to KAJIJUKU

                                          
                自立する力としての「家事力」を身に着ける              

                                        

          

          
        


        
        


        
        

        


      

      
                


    	      	
      


          
  

  



  
  

    
        

              
        
          	

		2023年9月22日お知らせ初級家事セラピスト養成講座開催のお知らせ
	

		2023年3月28日募集１級家事セラピスト養成講座　5月開講します！
	

		2022年4月21日お知らせ初級家事セラピスト養成講座　5月の日程
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					イベントカレンダー
				

							

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
			[image: ]家事セラピスト養成講座
生活の基本を学び直し、自分や家族の暮らしを整えるとともに、地域で「片づけ講座」「子ども家事塾（片づけ塾）」「片づけセラピー」が開催できる資格講座です。1級を取得すると、ライフイベントに合わせた家事塾の講座や子ども家事塾など、多彩なコンテンツの講師ができます。


		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			[image: ]子ども家事塾
子どもに生活スキルを伝えたい方、子どもとの家事シェアを考えたい方、親子で家事を見直したい方のための講座です。家事セラピスト資格を取得すると、自宅や地域の学校・公民館などで「お手伝い塾」を開催できます。子ども家事塾では、地域で子どもの育成活動をする事業者や団体との連携を進めています。


		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			[image: ]家事塾へのご依頼
1.研修・講座の開発・企画・運営：女性活躍のための家事シェア研修、新卒社員のための生活支援講座等、カスタマイズで開発します。 2.講師派遣：辰巳渚や家事セラピストが講師としてうかがいます 3.個人様への家事セラピー：片づけ、生前整理、新婚家庭や産後家庭の家事支援等、気軽にお問い合わせください。


		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
						
				
			家事セラピストの紹介
		

				

				
				
					全国各地で活動している家事セラピストをご紹介します。


				

				

				
				
					
			
						
						
							
						家事セラピストを探す
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	            	                    [image: 2023年5月、1級家事セラピスト養成講座が始まります！ 生活の経験を活かせる資格です。  #家事塾 #家事セラピスト #自分のくらし #もっと好きになる #資格 #くらし応援価格 #同期の仲間たち]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 7月の初級家事セラピスト養成講座の日程です。お申し込みお問い合わせは、家事塾のイベントカレンダーからお願いいたします。https://www.kajijuku.com/calendar/  #家事塾 #家事セラピスト #初級家事セラピスト #片づけ]
        
    



    
        
            あなたも家事セラピストに✨

初級家
            	                    [image: あなたも家事セラピストに✨  初級家事セラピスト養成講座  ▼5月の日程 13日　福岡　10-15 15日　東京　10-15　 18日　福岡　10-15 全日オンライン受講できます🎙  ▼受講料 19,800円（税込み）  お問い合わせはDMまたはinfo@kajijuku.comまでお寄せください。  #家事塾 #家事セラピスト #家のコトは生きるコト #暮らしが整う #あなたにとっての #すっきり #ご自身と近しい人のためにできること]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 2022年1月号ができました♪ 2枚目にあるQRコード、または家事塾ホーム－ページからPDF版をごらんください。  #家事塾 #家事セラピスト #会報誌]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 暮らしのプロ「家事セラピスト」になるための講座、家事セラピスト養成講座の無料説明会を開催しております！ 詳しくは家事塾ホームページまで。 kajijuku.com  #家事セラピスト #家のコトは生きるコト #資格取得]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 今日は年に一度の家事セラピスト総会です。今年も笑顔のうれしい1日となります。  #毎年同じ日に同じ場所で #辰巳渚さんお誕生日 #日比谷紅葉 #家事塾]
        
    



    
        
            Instagram post 18252525565054936
            	                    [image: Instagram post 18252525565054936]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 先日の1級家事セラピスト養成講座での「あなたにとって家事とは」という問い。 受講生たちの言葉から、家族構成、年齢、仕事など様々な要素によって家事のとらえ方も様々だであることをあらためて感じました。 家事を「今の自分」を知る指標のようにとらえている方も。なるほど〜。 半年後にはまた変わっているかも…それでよいのが家事「いえのこと」なんですね。  講座中の会話の中で出てきた「雑巾がけ」。 そういえば、子どもたちが床で遊ばなくなってからはめっきり… この休日、久しぶりにキュッと絞った雑巾で家じゅうをふきました。 真っ黒になった雑巾みて不思議とワクワクしたのでした。  写真は今回の講座中ご紹介したものです。 講師が大切にしている本をいつもたくさん持ってきてくれます^ ^  #家事塾 #家事セラピスト #辰巳渚 #雑巾がけ]
        
    


    


	

	
	


	    
	
	        
            This error message is only visible to WordPress admins

			Error: Connected account for the user kajijuku does not have permission to use this feed type.
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